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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค รายงานสถานการณ์ด้านการแพทย์และ
สาธารณสุข กรณี วาตภัย อุทกภัย และดินโคลนถล่ม กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย มี
เหตุการณน์ ้าล้นตล่ิง และน ้าท่วมระหว่างวันที่ 28 กันยายน – 2 ตุลาคม 2565 จากกรณีพายุ
โซนร้อนก าลังแรง “โนรู (Noru)” ซึ่งเคล่ือนเข้าประเทศไทยบริเวณ อ.โขงเจียม จ.อุบลราชธานี 
ในพืน้ที่ 22 จังหวัด ได้แก่ แม่ฮ่องสอน พะเยา เชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง สุโขทัย เพชรบูรณ ์
พิจิตร อ านาจเจริญ ศรีสะเกษ ยโสธร อุบลราชธานี ขอนแก่น นครราชสีมา บุรีรัมย์ ชัยภูมิ 
มุกดาหาร สระบุรี ชัยนาท สระแก้ว ปราจีนบุรี และพังงา การพยากรณอ์ากาศในช่วงนี ้คาด
ว่าประเทศไทยจะมีฝนตกต่อเน่ืองและมีฝนตกหนักบางแห่งในภาคเหนือ ภาคกลางรวมท้ัง
กรุงเทพฯ และปริมณฑล ภาคตะวันออก และภาคใต้



หน้า 2/2 พยากรณโ์รค ฉบบัที ่39

การพยากรณแ์ละภัยสุขภาพสัปดาหนี์ ้คาดว่าในช่วงนีม้ีโอกาสพบภัยสุขภาพที่มากับน ้าท่วมหรือ
น า้ป่าไหลหลาก ได้แก่ การบาดเจบ็จากอุทกภัย เช่น พลัดตกน า้ จมน า้ ควรหลีกเลี่ยงการสัญจรบริเวณทีน่ ้าไหล
เช่ียว หากจ าเป็นต้องท ากิจกรรมทางน ้าควรเตรียมอุปกรณชู์ชีพให้พร้อม เช่น เสือ้ชูชีพ ห่วงยาง หรืออุปกรณ
อื่น ๆ ที่ช่วยในการลอยตัว  ไม่ควรปล่อยให้เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยที่ไม่สามารถดูแลตัวเองได้ อยู่ตามล าพัง 
ควรมีผู้ดูแลอย่างใกล้ชิดและอยู่ห่างจากแหล่งน ้า นอกจากนีค้วรหลีกเลี่ยงการดื่มสุราเมื่ออยู่ใกล้แหล่งน ้าท่วม
หรือน า้ไหลเช่ียว ควรระมัดระวังอันตรายจากกระแสไฟฟ้า ป้องกันได้โดยการไม่สัมผัสเคร่ืองใช้ไฟฟ้าหรือวัตถุที่
เป็นสื่อน าไฟฟ้าขณะร่างกายเปียกชืน้ และไม่ควรเดนิลุยน า้เข้าใกล้แนวเสาไฟฟ้า 

ส าหรับโรคตดิต่อทีค่วรระมัดระวังในช่วงน า้ทว่ม ได้แก่ โรคฉ่ีหนู โรคระบบทางเดินอาหาร และโรค
ระบบทางเดินหายใจ สามารถป้องกันโดย การกินอาหารปรุงสุก สะอาด ล้างมือด้วยสบู่ทุกคร้ังก่อนกินอาหาร
และหลังการขับถ่าย หลีกเลี่ยงการขับถ่ายลงในแหล่งน ้า ให้ขับถ่ายลงในถุงด า โรยปูนขาว มัดให้แน่น และส่ง
ก าจัดต่อไป หากจ าเป็นต้องเดินลุยน ้าเป็นเวลานานควรใส่รองเท้าบู๊ททุกคร้ัง รีบท าความสะอาดร่างกายด้วยน ้า
สะอาดและเช็ดใหแ้หง้ทนัท ีหรือหากน า้ทีท่ว่มขังกระเดน็เข้าตาหรือมีฝุ่นละอองเข้าไปในตา ให้ใช้น ้าสะอาดล้าง
หน้าและดวงตาให้สะอาด เมื่อมีอาการป่วยควรรีบไปพบแพทยเ์พื่อตรวจรักษา หากมีข้อสงสัยหรือต้องการ
สอบถามข้อมูลเพิม่เตมิสามารถตดิต่อได้ทีส่ายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422


